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心無妄念學參禪     絕却塵情放萬緣 

轉眼人生黃粱夢     金丹早鍊好歸天 

述忠恕之道 

一貫之道則係指性、心、身，一貫之方法。除此

之外，並須忠誠而以寬恕之道待人為主旨。 

換言之，心志專一不雜（不煩雜、不虛假、不自

私），即真心真意待人，必以寬恕之道。世人皆會

犯錯而且天天犯錯，如待人處事接物上所發生之

過錯。 

曾子勉勵門徒說：「吾日三省吾身，亦謂日新，日

日新，又日新。」只要不犯重覆之過錯就可，謂

之君子不二過。 

不論是在家庭、鄰居、工作場所或社會合群中，

錯失之事件非常多，甚至以言詞傷人最為多。 

古人說：「禍從口出」。如果能學到講話不傷人，

而能有益於他人，則即是佛學上，所謂的「菩蕯

道」。可見人與人會聽到或看到他人的錯失，所以

爭論、衝突不斷。人生處世最理想方法，唯是多

發現他人之優點，並少聽聞他人之缺點，這即是

忠恕之道。 


