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烈火能除煩惱盡  文火慢燉煉心性 

修道火候需掌握  顛倒順序難成道 

述 

修道者，除品格、德性、正知、正覺外，

再論其火候。 

火者，能去煩燥之無趣，能入信念為心。 

「去者」，烈火燒之；「入者」，文火慢燉。

乃至悟頓之心入體，方能身隨意而動， 

意隨心為主。 

可火候之旺弱掌控，非一朝一夕而成， 

仍需一番練習，並悟其真意而運用自如。 


